
L’evento di Life On Mind, con il patrocinio del Comune di Legnano, per dialogare sui
Disturbi del Comportamento Alimentare, tra clinica e storie.

Legnano

In occasione della settimana lilla, Life On Mind, Centro specializzato nella cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare

(DCA) e Salute Mentale, con il patrocinio del Comune di Legnano, è lieto di annunciare l’evento dedicato ai DCA.

Questo incontro rappresenta un’occasione preziosa per aprire il dialogo sui Disturbi del Comportamento Alimentare, con interventi

mirati da parte di professionisti clinici ed esperti della comunicazione inclusiva, in merito a quello che è un fenomeno sociale e

culturale che riguarda più di 3 milioni di persone in Italia, come riporta il Ministero della Salute.

Il focus principale dell’evento sarà quello di fare luce su come stanno le nuove generazioni nel contesto della sempre maggiore

diffusione dei disturbi alimentari, fornendo un punto di vista sia clinico nel trattamento, sia personale, andando a condividere storie

di coloro che hanno vissuto l’esperienza in prima persona. Life On Mind mira a creare luoghi di cura adeguati e accessibili al fine

offrire un supporto tempestivo e concreto a chi si trova a vivere un Disturbo Alimentare ma anche alle loro famiglie.

L’evento è strutturato in due diversi panel:

Panel 1 – Disturbi del Comportamento Alimentare: un’epidemia silenziosa, con:

Dott.ssa Eleonora Alberici, Psichiatra Psicoterapeuta, Direttrice Sanitaria degli ambulatori di Life On Mind;

Dott. Yuri Melis, Psicologo;

Dott.ssa Viviana Covalero, Biologa Nutrizionista;

Modera: Aurora Caporossi, Fondatrice e Presidentessa Animenta APS, Consulente comunicazione ad impatto sociale DE&I.

Panel 2 – Disturbi del Comportamento Alimentare, che cosa significa viverli in prima persona, con:

Aurora Caporossi, Fondatrice e Presidentessa Animenta APS, Consulente comunicazione ad impatto sociale DE&I;

Valeria Vedovatti, Content Creator e autrice di “Per rinascere”.

L’evento è aperto al pubblico e ai colleghi giornalisti e della stampa.

L’evento si terrà presso il Palazzo Leone da Perego, in Via Gilardelli 10, Legnano,

alle ore 16.30 il giorno 13 marzo 2024.

Inquadra il QR Code per iscriverti.

Contatti per la stampa:

info@lifeonmind.it | 366 4591700

Scopri Life On Mind: www.lifeonmind.it
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